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Wie anfangen?




Schreibprozess ernst FHITWK
nehmen W hafind lurispr

~
e Zeitplan aufstellen (und einhalten)
J
‘ ~
e Material recherchieren und ordnen = Gliederung
, J
‘ ~
v ¢ Gliederung abarbeiten (anfangen, wo’s leicht geht)
J
‘ ~
e Ablenkungsversuche des Unterbewusstseins austricksen
v (mussen Sie wirklich jetzt den Schreibtisch aufréumen?))



Probleme beim SchrelbER W K
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Probleme beim Schreiben:

o Prokrastinieren (Aufschieberitis)
e Schreibblockaden

o Wo ist mein roter Faden?

Sie sind nicht allein!

Fast alle, die schreiben, haben diese
Schwierigkeiten!



Was tun FHITWK
bei Storungen? it i e
Aus der themenzentrierten Interaktion (TZI)
stammt die Erkenntnis:

« Storungen haben Vorrang!

« Sie zeigen meist konzeptionelle
Schwierigkeiten an

— Storungen ernst nehmen.



Tipps FHITWK
und LOSUNZEN Witk ond suior i
« An einem anderen Punkt ansetzen, der
unproblematisch ist, und dort weiterarbeiten

« Feedback einholen: Team, Vorgesetzte ...

o Kreativitatstechniken einsetzen,
beispielsweise Mindmapping.
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Welche Technik ist die HITWK
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* Gegen Prokrastinieren hilft die Technik ,,unter
Zeitdruck schreiben” (eine Minute — andere
Zeitraume festlegen).

* Welche Technik fur Sie die richtige ist, bitte
ausprobieren!

» Ubersicht tUiber Kreativitatstechniken:

— http://www.ideenfindung.de/%C3%9Cbersicht-Liste-
Kreativitaetstechniken-ldeenfindung.html

— http://kreativitatstechniken.info/
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So geht’s:

Problem erkennen
Daruber reden

Problem losen
Weiter schreiben.
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Literatur

Hintergrund zum wissenschaftlichen Schreiben:

e Katrin Girgensohn und Nadja Sennewald: Schreiben lehren,
schreiben lernen. Eine Einflihrung, Darmstadt 2012



